Enfocando la Grasa: Ldcteos

Compare el contenido de grasa de los productos licteos que aparecen en el grafico (no incluye quesos).
Tenga presente su presupuesto de grasa diario cuando seleccione el tipo y la cantidad de productos
lacteos que Ud. consume. Nota: Productos lacteos bajos en grasa con azicar afiadida (por ejemplo, postres
helados) son a menudo altos en calorias. Para los productos mas altos en grasa, los gramos de grasa aparecen

en paréntesis.

6 gramos o mas
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@ Cubierta de e
crema batida, sin grasa (2 Cda),

@ Crema para
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(2 cucharadas) .Cremg no lactea (2 Cda @ Yogurt bajo
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@ Crema agria

(2 cucharadas)

{9 @Batido con leche
de McDonald’s,
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i y
batida 4 cucharadas) helado (1 taza) (18 )

Equilibrio del Estilo de Vida
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