
Elogiando sus éxitos. 

Los elogios son una de las mejores ayudas que su familia puede ofrecerle.  

Los elogios son también una de las mejores maneras de obtener ayuda de su familia.


¿Cómo se siente cuando recibe elogios?


¿En qué situaciones los elogios no le hacen sentir bien? 

¿Considera que es apropiado pedir elogios? 

Obteniendo Elogios 

¿Por qué cosas le gustaría recibir elogios de su familia?  ¿Cuando?  Sea específico(a). 

¿Cómo le gustaría que le elogiaran?  Sea específico(a). ¿Con palabras?  (De unos ejemplos.)  ¿Con 
una sonrisa?  ¿Con un abrazo?  ¿Con una palmada en la espalda? 

¿Cómo piensa responder cuando lo elogien?  Sea específico(a). 

Dando Elogios 

¿Por qué cosas le gustaría elogiar a su familia?  ¿Cuando?  ¿Cómo?  Sea específico(a). 
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